
如需了解更多信息，请访问以下网站：

www.thebobaproject .com

BOBA 是一个完全在线的、由美国国立卫生
研究院资助的研究项目，旨在了解亚裔美国
青少年的经历。 

我们的目标：通过简单的对话，加深家庭关
系，探讨作为亚裔美国人的含义。

您是12-18岁华裔青少年的父母吗？

BOBA项目是什么? 参与资格 :

居住在麻萨诸塞州；

能说英语、普通话或粤语

父母/监护人:

有一方父母完全是华裔（欢迎来

自中国以外地方的华裔，如新加

坡、马来西亚等地）；

第一代或第二代美国人（即移民

或移民子女）

青少年：  

12-18岁之间；

欢迎华裔混血青少年！

如有疑问，请与我们联系 :

THEBOBAPROJECT@BWH .HARVARD .EDU

父母和青少年将通过Zoom与我们见面，
参与为期1小时的引导性对话。

我们将在三种假设情景下提问：“您会怎么
做？”这一方式可以让父母更多地了解作为
亚裔美国青少年意味着什么，并让父母与
孩子分享自己的观点。 

示例：在学校，有人以错误读音读出你的
姓氏。你纠正他们，他们说：“这个发音太
难了，我能不能叫你别的名字？”

您和您的孩子可以用英语、普通话或粤语
进行沟通。

有哪些参与内容？

2. 调查问卷：每位参与者将通过电子邮
件收到两份调查问卷，您需要自行完
成（两份问卷总计1小时）。

3. Zoom会议：您可以选择1个小时的时
间段参加访谈（晚上和周末时间均可
选择）。

在线筛查表:需要填写一份
家长表格和一份青少年表
格。家长可以代表自己的孩
子填写青少年表格（5-10
分钟）。

1.

这项研究由来自布里格姆妇
女医院的刘博士领导，其它
研究人员分别来自福特汉大
学、韦尔斯利学院、波士顿
大学和圣母大学。所有研究
人员均为亚裔美国人。请访
问我们的网站以了解更多信
息！

研究团队

下一步

或输入一下网址：
THEBOBAPROJECT .COM/PART IC IPATE
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     心连心项目 
 真正地建立我们的连结 

 

为什么要和您的孩子一起参加？ 

 
建立您与孩子之间的纽带。 

与青少年建立纽带极具挑战性。作为一个在线研究项目，心连心项目旨在提供机会， 让您了解您的孩

子对其华裔身份的看法， 并借此建立你们之间的纽带。 
 

从您的孩子口中了解他们作为亚裔美国人的含义。 
美国发生的重大事件，如停止亚裔仇恨及最高法院的相关决定， 凸显了亚

裔身份在美国公共话语中的重要性。亚裔美国青少年如何看待自己的身份

，并了解别人对自己身份的看法，这是一个他们自身成⻓的过程。您的孩
子如何思考自己的身份，对他们自主探索世界至关重要。参与心连心项目

是父母了解并支持孩子寻求身份认同的一种途径。 
 

 

亲身参与由美国国立卫生研究院资助的研究。 
通过与您共同参与，青少年将加深他们对亚裔社区亟需进行的相关研究

的理解，并做出自己的贡献。您和孩子也会有机会了解这个领域的研究

设计及数据收集等工作。心连心项目团队热忱期待与青少年分享研究过

程，并将积极通过项目青年咨询委员会和与本地学校联合举办的工作坊

培养下一代的研究及领导能力。 
 
 
     


